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Der zweite Tag

Du hast den ersten Tag der Vorbereitung nun schon geschafft und
bereits einiges Wissenswertes (iber die Lage und Funktion aus

westlicher und Ostlicher Sicht erfahren. Auch am zweiten Tag
brauchst Du nur den Anleitungen fir die Vorbereitungstage fol- Jf ,
s

gen. Fir etwas mehr Hintergrundwissen méchte ich Dir heute von
den Gallensteine erzdhlen. Ein marchenhafter Verdauungsprozess B
ist ebenfalls zu finden.

In diesem Leber-Brief findest Du Informationen iiber

die haufigsten Ursachen fir Gallensteine in der Leber
die Verdauungsablaufe in Form einer Geschichte

1. Die haufigsten Ursachen fiir Gallensteine in der Leber

Erndhrung

UbermiRiges Essen: dieses ist wohl der schwerwiegendste Fehler Giberhaupt. Wird regel-
maRig zu viel gegessen, werden die Verdauungssafte geschwacht. Es bleiben immer mehr
unverdaute Nahrungsmittel im Darmtrakt und flihren zu einer standigen Bakterienaktivitat.
Die toxischen Stoffe werden letztendlich aufgenommen und missen von der Leber verar-
beitet werden, weil sie zu lange im Darm verweilen.

Standige Mahlzeiten zwischendurch: Wird der Magen standig mit neuer ,Ware“ bestlickt,
kann er die Verdauung der vorherigen nicht richtig beenden. Die Produktion neuer Galle
kommt nicht schnell genug werden, und die Nahrung wird immer schlechter verdaut. Da-
durch entsteht eine Mangelversorgung von wichtigen Substanzen, die der Kérper unter an-
derem zur Herstellung neuer Verdauungsenzyme bendtigt.

Schwere Mahlzeiten am Abend: Die Produktion von Verdauungsenzymen wird zum Abend
hin drastisch verringert. Daher kann eine Mahlzeit, die aus Fleisch, Fisch, Kase, Eiern, fetti-
ger oder frittierter Nahrung besteht, nicht mehr richtig verdaut werden = toxische Schla-
cken bleiben zu lange im Darm = Verstopfung von Darm = trage Lymphe = trdges altes
Blut. Optimal ware es, wenn zwischen der letzten Mahlzeit und dem Schlafengehen min-
destens eine dreistlindige Pause lage. Besser 4-5 Stunden. Je leichter die letzte Mahlzeit ist,
desto leichter machst Du es Deinem Verdauungssystem.
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e UbermiBiger EiweiBkonsum: Er fiihrt langfristig zu einer Verdickung und Verstopfung der
Intima (Innenhaut) der Blutgefalle, sowie der feinsten Blutgefalle in der Leber selbst. Folg-
lich kann ein groRer Teil des Serum-Cholesterins die Leber nicht mehr durch die diinnen
Kandlchen verlassen. Die Rezeptoren melden einen erniedrigten Cholesterin-Spiegel und
die Leber hebt die Produktion desselben drastisch an, da Cholesterin lebenswichtig ist (es
flickt z.B. kleine Verletzungen in den BlutgefaRen). Dieses Uberschiissige Cholesterin wird,
da die Sinusoide verstopft sind, durch die intrahepatischen Gallengdnge zur Galle transpor-
tiert. Der Uberschuss kristallisiert aus und... Na ja, das Weitere weiRt Du ja schon.

Die Bewohner asiatischen Lander nehmen sehr wenig Fleisch und Milchprodukte zu sich
und leiden kaum unter Gallensteinen. Die Amerikaner dafiir umso mehr.

* Raffiniertes Salz: Natirliches Meersalz enthdlt 92 lebenswichtige Mineralsalze. Raffiniertes
nur noch 2, Natrium (Na) und Chlorid (Cl). Dieses Missverhaltnis kann im Korper auf Dauer
zu einem starken Ungleichgewicht fiihren. Jede ionische Disbalance wirkt sich auf den Flis-
sigkeitstransport im Allgemeinen aus. Ist der nicht mehr richtig im Fluss... genau — der
Stoffwechsel wird gestort und kann die Steinbildung beglinstigen.

* Dehydration: viele Menschen leiden heute unter Dehydration, ohne es zu wissen. Diese
fihrt unter anderem zu einer Verdickung des Blutes. Trage flieBendes Blut reinigt und
transportiert schlechter. Flissigkeitsmangel wirkt sich ebenfalls auf die Lymphe aus. Auch
die Gallenflissigkeit fliet schlechter und kann dadurch schneller auskristallisieren.

Blut transportiert Gibrigens unter anderem frischen Sauerstoff zu den Zellen und sein Ab-
fallprodukt Kohlendioxid weg von den Zellen. Durch eine Tragheit des Blutes verschlackt
nicht nur die Leber, sondern der ganze Organismus. Chinesisch gesehen hangt der harmoni-
sche und freie Fluss der Energien und des Blutes von der Leberkraft ab. Man sagt auch
»Midigkeit ist der Schmerz der Leber”. Jetzt wissen wir auch, warum.

Die Griinde fiir eine Dehydration sind verringerte Fllssigkeitszufuhr, regelmaRiger Konsum
von harntreibenden Substanzen wie Kaffee, Tee, Cola und Alkohol, Fleisch, scharfe Gewdr-
ze, Schokolade, Zucker, Tabak etc., auRerdem viele Medikamente, Stress, aber auch extre-
mer Sport.

Es leiden sogar bereits sehr viele Kinder durch zu viele kalte Speisen, wie Wasser, Eis und Obst,
durch Milchprodukte und Massenimpfungen bereits an Gallensteinen. Das erklart vielleicht die
stark erhohte Anzahl an Allergien und psychischen Disbalancen, die aus Sicht der Chinesischen
Medizin alle einen Bezug zur Leber haben.
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Synthetische Pharmazeutika:

* Hormone: Frauen haben ein vierfach erhéhtes Risiko an Gal-
lensteinen zu erkranken. Bei Frauen, die ein Hormonsubstitu-
tionstherapie (HST) machen oder die Antibabypille nehmen,
erhoht es sich noch mal um das Doppelte.

* Alle Medikamente sind von sich aus toxisch und missen
durch die Leber entgiftet werden. Dadurch erhéhen sich die Gifte in der Gallenblase, ver-
andern die natirliche Zusammensetzung und den natirlichen Fluss = Steinbildung.

Es ist paradox, dass viele Erkrankungen Uberhaupt erst durch eine geschwachte Leber entstehen.
Medikamente, die diese Erkrankungssymptome verringern sollen, schwachen die Leber aber noch
mehr und vertiefen die Erkrankung. Wirkliche Heilung ist auf diesem Weg ausgeschlossen. Heilung
geschieht stets nur durch eine Ursachenbeseitigung.

Lebensweise

* Storungen des Biorhythmus: Wir sind ein Teil der Natur
und werden von Sonne und Mond beeinflusst. Auch
wenn unser Verstand uns etwas anderes weismachen
mochte und wir uns scheinbar an alles gewéhnen kon-
nen, so sieht unser Zell- und Hormonsystem das vollig
anders. Wir geraten aus der Balance. Unser Stoffwech-
sel schwachelt Giber kurz oder lange. Damit verliert auch
unsere Leber ihre grofRe aber eben leider nicht unendli-
che Kraft...

Letztens sagte mir ein junger Mann, es gabe schlieflich auch reine Nachttiere, so unnatirlich kon-
ne es also nicht sein. Meine nilichterne Entgegnung, die das Gesprdach dann beendetet, lautete:
»,Koénnen Sie sich denn auch in absoluter Finsternis problemlos bewegen? Nein? Dann scheinen Sie
wohl kein Nachtmensch zu sein, denn den Nachttieren fallt das (iberhaupt nicht schwer.” ;-)

* UbermiBiger Fernsehkonsum: Cholesterin wird bei vermehrter kérperlicher oder mentaler
Beanspruchung ausgeschiittet. Unser Gehirn kann zwischen Fernseh- und realen Bildern
keinen Unterschied machen und schiittet dementsprechende Hormone aus. Zusatzlich sind
Filme extrem schnell wechselnde Bilder. Auch dieser schnelle Wechsel [6st Stress aus.
»Fernsehstress” ist vor allem bei Kindern weit verbreitet. Der Cholesterinspiegel kann sich
nach mehreren Fernsehstunden bis zum 300-fachen erhdhen!
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* Emotionaler Stress: Ein stressvolles Leben flihrt zu einer Daueranspan-
nung in der Leber. Nicht genligend Zeit zu haben ist einer der Hauptum- =
stande, die zu innerem Druck fiihren. Sich nicht frei nach seinen Wiin- ¥
schen entfalten zu kénnen, verursacht ebenfalls Druck und Dauerspan- f
nung im Korper. Nicht nur die Muskeln des Skelettsystems sondern
auch die Muskeln der BlutgefiRe, des Verdauungssystems und der Or- |
gane spannen sich an und ziehen sich dadurch zusammen. Der Durch-
fluss wird gestort, und Ablagerungen entstehen in den genannten Be-
reichen. Aus diesem Grund fiihlen sich viele Menschen so schwer. Ich
selbst habe es kaum glauben kénnen, welch ein Gefiihl von Leichtigkeit sich direkt nach der
ersten Leberreinigung in mir breit machte.

So, nun ist es genug der nlichternen Fakten. Das Verdauungsmarchen hat eine ganz andere Heran-
gehensweise.

2. Eine Verdauungsgeschichte

Werdet munter, Organe, das Friihstiick kommt!

In der Luft liegt der kostliche Duft von durch das Toasten aktivierten
Aromastoffen. Die Sinneszellen der Nase nehmen ihn als erstes wahr.
Schon kommt der Auftrag des Gehirns, vermehrt Speichel zu bilden. Die
Augen erkennen den Grund fiir den Geruch. Auf dem Friihstlicksbrett-
chen liegen 2 Scheiben Toastbrot, dessen helles Auszugsmehl von der
Hitze des Toasters gebraunt wurde.

Schon ergreift die Hand das Messer und bestreicht die noch fast heiBen Scheiben mit Margarine,
die zu fast 50% aus gehadrtetem Fett besteht. Wahrend sich das Fett den Weg durch die noch im-
mer warmen Brotporen sucht, um dann kleine glanzende Flecken auf dem Holzbrett zu hinterlas-
sen, landet bereits eine ziemlich zuckerhaltige Marmelade auf dem Toast.

Die Augen beobachten, wie das Toast vorsichtig an den Randern angefasst und zum Mund gefiihrt
wird, so dass es fiur einen Moment aus dem Blickfeld verschwindet. Der Mund tGbernimmt alles
Weitere. Mit Leichtigkeit schneiden die Zahne durch das weiche Brot, und die Zunge schiebt es hin
und her, damit es von den Backenzdhnen weiter zermalmt wird. Hier und da bleiben Spuren davon
in winzigen, fast unsichtbaren kariosen Liicken kleben. Ja, der viele Zucker hat im Laufe der Zeit
seine Spuren hinterlassen.

Das Auge erblickt die Uhr, und die Auf- und Abbewegungen des Kauapparates werden beschleu-
nigt. Vor der Arbeit missen schlieRlich noch die Betten gemacht werden, die Wasche aufgehangt,
und ...und ... und....
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Die fast unzerkauten Brocken, die keine Chance mehr hatten, von dem Speichel ausreichend mit
den ersten wichtigen Verdauungsenzymen versetzt zu werden, stiirzen die Speiserdhre hinab und
plumpsen wie ein Stein im Magen. Erschrocken zuckt er zusammen und stéhnt, aber er beginnt
sofort mit seiner Arbeit. Zunachst weckt er die Bauchspeicheldriise. ,He, aufwachen, jeden Mor-
gen das Gleiche. Leg dich ins Zeug. Das Toastbrot ist schon wieder an den Speicheldriisen vorbei
gerauscht. Komm, fang an!“

,Toastbrot”, ruft die Bauchspeicheldriise laut in die Runde und weckt damit die Leber auf. Mide
reckt sich diese und stellt sich auf Arbeit ein. ,,Hinweg mit den Konservierungsstoffen & Co“, ruft
sie zurlick. ,Auf in die Schlacht!“ Sie schlagt sich tapfer, obwohl sie eigentlich noch von der Flasche
Wein und den vielen Chips des gestrigen Abends erschopft ist. ,Wenn das nicht besser wird,”
brummelt sie dabei vor sich hin, ,,dann dauert es nicht mehr lange, bis die Galle mit Steinen wirft.”

Die Bauchspeicheldriise hat in der Zwischenzeit damit begonnen, die erforderlichen Verdauungs-
sdfte zu produzieren. So konnen die Ndhr- und leider auch Schadstoffe fiir die Aufnahme ins Blut
und den Weitertransport zur Leber vorbereitet werden.

Dieses Rumpeln und Poltern bekommt auch der
untere Teil des Dinndarm mit. Vorsichtig fragt
er bei seinem oberen Teil, dem Zwoélffingerdarm
an, ob denn bei ihm auch mal etwas ankdme.

,Kleinen Moment noch”, antwortet statt dessen
die kesse Galle, die mit ihrem ,,Saft” parat steht,
um die groflen Fettklimpchen zu zerkleinern,
damit diese von den Darmzellen aufgenommen
werden kdnnen.

»Aber ich glaube, fur dich gibt nicht viel zu tun.
SchlieRlich ist in einer Scheibe Toastbrot nicht
viel Gescheites drin. Aber lassen wir uns Uberra-
schen, was der Magen noch fir uns hat.”

Doch der Magen-Pfoértner, der Ausgang des Magens, ist fest verschlossen. Durch den morgendli-

chen Stress hat sich der ganze Magen gerade verkrampft und eine groRe Portion sauen Magensaft
in die Speiserdhre zurlickgedriickt. Autsch, wie das wieder brennt.

Indes ertdnt die Alarmsirene aus dem Dinndarm. Er braucht dringend wertvollen Nachschub, um
eine gute Funktion des gesamten Organismus garantieren zu kdnnen. Doch bisher war nichts
Brauchbares dabei.

,Pass mal besser auf uns auf” rufen die Darm-Zellen erbost dem Gehirn zu. ,Was wir hier bekom-

men ist wertloser, klebriger Mist. Bald kommt hier nichts mehr durch, selbst wenn es was Geschei-
tes sein sollte.”
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Zwei Stunden spater stehen die Messstationen in Gehirn und Blut bereits wieder auf Alarm. Es
herrscht an allen Ecken und Kanten ein Nahrstoffmangel. Ein grolRer Teil der Zellen braucht Vitami-
ne, Spurenelemente, Mineralstoffe und vieles mehr, um optimal arbeiten zu kdnnen. Also aktiviert
der Korper das nachste Hungergefiihl. 60 Billionen Zellen hoffen, dass vielleicht mal eine gute Por-
tion Gemise angeliefert wird.

Inzwischen haben die Bakterien durch die Verstoffwechselung der wertlosen Fiillstoffe ordentlich
Gase gebildet. ,Platz da, wir missen auch mal weiter!” ,Nun mal langsam®, sagt der inzwischen
schon wieder trage Dickdarm, der Nachts von ballaststoffreichen Zeiten traumt. ,Nur nicht dran-
geln und schon hinten anschlieBen. ,Wir diirfen zuerst raus”, rufen die Reste von gestern, vorges-
tern und vorvorgestern .........

Und die Moral von der Geschicht’:

Verwehr’ Dir gutes Essen nicht ;-)

Ja, ja: manche Geschichten sind grausam Ubertrieben. Aber sie beinhalten auch immer eine tiefe
Wahrheit. Wie wiirde denn das ganze mit Deinem Frihstiick aussehen?

Ausblick auf den dritten Tag

Morgen erfahrst Du,
* wie der Reinigungstag ablauft. So hast Du noch genug Zeit, Dir die entsprechenden Le-
bensmittel einzukaufen.
* was intrahepatische Gallensteine mit Herzproblemen und Krampfadern zu tun haben.

Kleine Taten, die man ausfiihrt, sind besser als grof3e, die man plant.

Georges Marshall
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